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Warsztaty z pierwszej pomocy przedmedycznej

26.01.2016r. w Środowiskowym Domu Samopomocy w Opatowie dzięki uprzejmości Komendanta Powiatowej Państwowej
Straży Pożarnej w Opatowie Pana Grzegorza Szewczyka zostały zorganizowane warsztaty podczas których podopieczni i
pracownicy mogli rozwijać umiejętności oraz nabywać wiedzę potrzebną do udzielenia pierwszej pomocy przedmedycznej
poszkodowanemu.

Zgromadzeni otrzymali profesjonalną wiedzę teoretyczną i praktyczną jak udzielić pierwszej pomocy, przypominali sobie
numery telefonów alarmowych, otrzymali niezbędne wskazówki jak dzwonić po pogotowie gdy ktoś potrzebuje pomocy. Pod
fachowym nadzorem strażaków mieliśmy okazję nauczyć się sprawdzać przytomność i oddech poszkodowanego, udrażniać
drogi oddechowe, udzielać pomocy podczas zatrzymania akcji serca - czyli wykonać resuscytacje krążeniowo-oddechową,
układać poszkodowanego w pozycji bocznej bezpiecznej, a także udzielać pomocy w razie zakrztuszenia czy ataku padaczki.
Każdy z uczestników mógł spróbować swoich sił na fantomie. Pozorowaliśmy różne scenki - poszkodowanego i udzielającego
pomocy, podopieczni zadawali mnóstwo pytań, na które ratownicy chętnie odpowiadali. W podziękowaniu za przekazaną
wiedzę  uczestnicy  wręczyli  strażakom  upominek  w  postaci  własnoręcznie  wyszywanego  obrazka  z  motywem  wozu
strażackiego i nasz domowy kalendarz.


