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„RUSZAJ PO ZDROWIE”

W dniu 8 listopada 2019 r. w Naszym Środowiskowym Domu odbyła się realizacja  projektu Aktywny Senior  „ Ruszaj po
zdrowie”.  Grupą docelową były osoby dorosłe – seniorzy.

Projekt  dofinansowany  był  z  środków własnych  budżetu  Województwa  Świętokrzyskiego,  a  jego  celem było  propagowanie
profilaktyki zdrowotnej, aktywności fizycznej i zbilansowanej diety.
Tematem  spotkania była aktywność fizyczna, jej pozytywny wpływ na zdrowie, pokazanie inspirujących przykładów różnych
form aktywności  dostosowanych do wieku i możliwości. Zajęcia poprowadził trener personalny.
Uczestnicy otrzymali wiedzę na temat zdrowego stylu życia, diety, zostali zmotywowani do ćwiczeń ruchowych i otrzymali
upominki w postaci kamizelek odblaskowych.


