Srodowiskowy Dom Samopomocy w Opatowie
Wycieczka do lasu

W dniu 10 wrze$nia 2020 roku uczestnicy Srodowiskowego Domu Samopomocy wraz z opiekunami wybrali sie na wycieczke
do lasu do Zielonki. Po dotarciu na miejsce wszyscy byli pod wrazeniem roztaczajacych sie malowniczych krajobrazéw.

W wys$mienitych nastrojach wybraliSmy sie na grzybobranie. Ku naszej radosci natrafilismy na niesamowity urodzaj , dookota
mienity sie kapelusze le$nych skarbéw. W niedtugim czasie nasze kosze byty petne. Spacerujac lesSnymi Sciezkami,
napawalismy sie pieknem lasu , Spiewem ptakéw.

Na polanie w wyznaczonym specjalnie do tego miejscu rozpaliliSmy ognisko. Wreszcie nadszedt wyczekiwany przez
wszystkich moment, czyli pieczenie kietbasek.

Po spozyciu positku nastagpit czas odpoczynku . Zgromadzeni wokét ogniska nabraliSmy ochoty na wspdélny Spiew i mite
rozmowy .

Wycieczka ta byta bardzo udana i przyniosta wszystkim uczestnikom duzo radosci, niezapomnianych wrazen i nowych
doswiadczen.

Sylwoterapia to jedna z terapii naturalnych, polegajgca na pobudzeniu sit witalnych organizmu, poprzez kontakt z drzewami
i krzewami. Szum lisci, $piew ptakéw i zielen dziatajg kojgco na uktad nerwowy.
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