Srodowiskowy Dom Samopomocy w Opatowie
Wycieczka do lasu

Korzystajac ze sprzyjajacej jesiennej aury dnia 4 pazdziernika br. wybraliSmy sie na wycieczke do lasu. Podopieczni mogli
bez pospiechu postuchad i zobaczy¢ jakie zmiany zachodzag w przyrodzie jesienia. W miedzyczasie chetne osoby graty w pitke
siatkowa i ringo. Spacer po lesie, kontakt z przyroda poprawia samopoczucie i faczy aktywnos¢ fizyczng ze Swiezym i
czystym powietrzem. Piekna pogoda zachecita uczestnikéw do zbierania grzybéw.

Na koniec spotkania wszyscy posilili sie pieczonymi kietbaskami i ziemniakami z ogniska.

Dzien uptynat nam w mitej atmosferze biesiadowania, rozméw a takze wspdlnego positku.
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