
Środowiskowy Dom Samopomocy w Opatowie

1/1

Wojewódzkie Zawody w Tenisa Stołowego

W dniu 21.10.2021r. przystąpiliśmy do udziału w Zawodach w Tenisie Stołowym na szczeblu wojewódzkim zorganizowanych
w Busku – Zdroju przez Polski Związek Sportu Niepełnosprawnych Start z siedzibą w Warszawie przy współorganizacji
Zrzeszenia Sportu i Rehabilitacji ,, Start ‘’ w Kielcach.
Po długim okresie izolacji spowodowanej pandemią COVID – 19 z przyjemnością zaangażowaliśmy się w w/w imprezę
sportową stawiając na niwelowanie negatywnych skutków izolacji. Długotrwały okres przygotowań w pracowni
rehabilitacyjno – sportowej znacząco wpłynął na podniesienie ogólnej kondycji fizycznej naszych uczestników a sam udział w
zawodach na możliwość zdobycia nowych doświadczeń podczas sparingu z zawodnikami z innych ośrodków.


