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ŚPIEW TO SAMO ZDROWIE!

10 listopada 2021 roku uczestniczyliśmy w Szóstej Gali Piosenki Środowiskowych Domów Samopomocy woj.
świętokrzyskiego pt. ,,Niezapomniane Przeboje Lat 80-tych” zorganizowanej w Sandomierzu przez Sandomierskie
Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Upośledzeniem Umysłowym. Przed zgromadzoną publicznością zaprezentowali się
wykonawcy z dziesięciu Środowiskowych Domów a wśród nich nasza uczestniczka p. Wiesia w utworze ,, Miłość jak wino”( za
który otrzymała dyplom i statuetkę ).

Nasze zaangażowanie w w/w imprezę wynikało ze świadomości dobroczynnego wpływu śpiewu na organizm człowieka.
Połączenie śpiewu z kontaktem z innymi osobami znacząco wpływa na poprawę nastroju, zmniejsza poczucie osamotnienia,
usprawnia pamięć i zdolności poznawcze, podnosi energię w grupie i gwarantuje dobrą zabawę czego doświadczyliśmy
podczas VI Gali Piosenki Środowiskowych Domów Samopomocy.


