Srodowiskowy Dom Samopomocy w Opatowie
WIOSNA SPRZYJA WYJAZDOM

W dniach 7- 12 maja br. uczestniczylismy w zorganizowanej formie aktywnej rehabilitacji potaczonej z elementami
wypoczynku.

Szesciodniowy pobyt w Krynicy- Zdréj w Osrodku Sanatoryjno-Wczasowym ,,Hajduczek”, wptynat znaczaco na ogéing
poprawe naszej psychofizycznej sprawnosci oraz na rozwdj umiejetnosci spotecznych miedzy innymi przez nawigzywanie i
podtrzymywanie kontaktéw spotecznych oraz realizacje i i rozwijanie zainteresowan. KorzystaliSmy z zabiegéw
fizykoterapeutycznych, masazy i ¢wiczen ogélnie usprawniajgcych, uczestniczyliSmy w imprezach integracyjnych,
wycieczkach pieszych krynickimi trasami spacerowymi, zwiedzaliSmy najwieksze atrakcje tej miejscowosci. Dopetnieniem
kompleksowej rehabilitacji byto systematyczne spozywanie wdd leczniczych i mineralnych, dostepnych w Pijalni Gtéwnej w
Krynicy-Zdréj.
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