Srodowiskowy Dom Samopomocy w Opatowie
ZDROWI PRZEZ WODE

Juz od dtuzszego czasu czulismy, ze deszczowe i ponure dni stycznia niekorzystnie wptynety na nasz nastrdj. Trzeba byto
temu zaradzi¢, dlatego postanowilismy udac sie do Solca Zdroju na baseny mineralne w celu poprawy samopoczucia i
podreperowania zdrowia.

Kierujac sie tacinska sentencjg SPA czyli Sanus Per Aquam (zdrowy przez wode), skorzystaliSmy z atrakcji jakie oferowat
basen rekreacyjny z wodg mineralna (natryski, zjezdzalnie, jacuzzi) gdzie poddaliSmy sie petnemu relaksowi i odprezeniu.
Kolejnym punktem programu byt pobyt w basenie leczniczym z solanka siarczkowo-siarkowodorowa. Swiadomi posiadanych
chordb (reumatycznych, pulmonologicznych, krazeniowych) w spokoju i ciszy odbylismy dwudziestominutowg kapiel,
pozwalajac na zbawienne dziatanie siarkowodoru, ktérego zawarto$¢ w wodach pochodzacych ze Zrddta ,,Malina” w Solcu
Zdroju jest najwyzsza na Swiecie. To byt wyjatkowo spedzony czas. Kilkugodzinny pobyt z atrakcjami w wodach mineralnych i
leczniczych pozwoli nam zachowa¢ zdrowie, dobre samopoczucie i mite wspomnienia.
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