Srodowiskowy Dom Samopomocy w Opatowie

Pracownia kulinarna

Zajecia prowadzone w pracowni kulinarnej polegajg na nauce przygotowywania prostych positkéw, wypieku ciast oraz
obstudze sprzetu gospodarstwa domowego. Podczas treningéw kulinarnych uczestnicy poznajg podstawowe zasady
zywienia, utrzymywania porzadku, higieny w kontaktach z zywnoscia, estetycznego nakrywania do stotu oraz podawania
potraw, kulturalnego zachowania sie przy positku. Kazdy z uczestnikéw petni dyzur w pracowni, dzieki ktéremu ma szanse
na nabycie nowych umiejetnosci. Ponadto przy pomocy opiekuna u uczestnikdw ksztattowane jest racjonalne planowanie
wydatkéw, wybor korzystniejszych metod oszczedzania. W ramach pracowni kulinarnej kazdego dnia przygotowywany jest
przy udziale opiekuna goracy positek, z ktérego korzystaja wszyscy uczestnicy Domu.
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