Srodowiskowy Dom Samopomocy w Opatowie

Pracownia rehabilitacyjna

Podstawowym celem zaje¢ w pracowni rehabilitacyjno - sportowej jest uaktywnienie fizyczne uczestnikéw biorgc pod uwage
réznorodnos¢ schorzen i kondycje psychiczng podopiecznych. Program rehabilitacji ruchowej jest kompleksowym procesem
oddziatywania, na ktéry sktadaja sie miedzy innymi: gimnastyka korekcyjna majgca na celu zwalczanie, przeciwdziatanie
wadom postawy i dysfunkcjom narzadu ruchu, ¢wiczenia ogdlno usprawniajgce majace na celu poprawe ogdlnej kondycji
ruchowej, utrzymanie i wzmocnienie sity miesniowej, zachowanie petnego zakresu ruchu w stawach, ¢wiczenia relaksacyjne,
¢wiczenia oddechowe, zajecia teatralno- taneczne z elementami choreoterapii, ktére majg na celu podtrzymanie
ogo6lnej sprawnosciruchowej, roztadowanie napie¢ psychicznych, poprawe stanu psychofizycznego, polepszenie
samopoczucia, pobudzenie aktywnosci. Ponadto prowadzona jest takze rehabilitacja lecznicza uwzgledniajaca
wspotistniejace choroby somatyczne a realizowana na podstawie zalecen lekarskich, obejmujgca ¢wiczenia specjalistyczne i
zabiegi fizykoterapeutyczne ( elektroterapia, naswietlania lampga solux, masaz klasyczny). Osoby sprawne fizycznie biorg
udziat w zajeciach o charakterze sportowym. Jednoczesnie w ramach pracowni prowadzone sg zajecia przygotowujace
uczestnikéw do zawoddéw sportowych.
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