Srodowiskowy Dom Samopomocy w Opatowie

Pokdj wyciszen

Pokdj wyciszen jest miejscem spotkan dla wszystkich, ktérzy potrzebujg wsparcia psychologicznego w uzyskaniu réwnowagi
psychicznej i nabrania dystansu potrzebnego dla sprostania wyzwaniom, jakie stawia przed nimi realizacja przyjetego przez
nich w DS planu wspierajgco - aktywizujgcego. Ze wsparcia psychologicznego w pokoju moze skorzysta¢ uczestnik zaje¢,
cztonek rodziny lub opiekun prawny.

Pokoj wyciszen ma stuzy¢ uczestnikom przede wszystkim do rozwijania umiejetnosci spedzania wolnego czasu poprzez
czytanie ksigzek i czasopism, stuchania muzyki i audycji radiowych, chwili w samotnosci, jezeli uczestnik z powodu ztego
samopoczucia lub checi przemy$lenia spraw osobistych wyraza taka potrzebe. Domownicy SDS korzystajg z pokoju wyciszen
z inicjatywy wtasnej lub z inicjatywy osoby sprawujacej opieke lub prowadzacej zajecia wspierajaco - aktywizujace. Uzyskuja
pomoc w rozwigzywaniu probleméw zyciowych, uczestniczg w rozmowach diagnostycznych, ucza sie umiejetnosci szczerej
rozmowy i otwartego wyrazania wtasnych potrzeb.
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