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Morze, słońce, wspomnienia… Nad Bałtykiem Wyjazd
nad morze do Dąbek

W  dniach  15  –  26  czerwca  2026  r.  Uczestnicy  Środowiskowego  Domu  Samopomocy  w  Opatowie  wzięli  udział  w
dziesięciodniowym wyjeździe integracyjnym wraz z mieszkańcami Opatowa do malowniczej nadmorskiej miejscowości Dąbki.
Pobyt  nad  Morzem  Bałtyckim  był  doskonałą  okazją  do  odpoczynku,  poprawy  fizycznej  i  psychicznej  oraz  spędzenia
wspólnego  czasu.

Każdy dzień obfitował w liczne atrakcje i aktywności. Uczestnicy spacerowali po plaży, korzystali ze słonecznej aury opalając
się, czerpali korzyści z dobroczynnego morskiego klimatu, zbierali muszelki, bursztyny.

Nie zabrakło również wspólnych wycieczek. Spacerowaliśmy uliczkami Darłowa, wzdłuż portu w Darłówku, zwiedzaliśmy
Zamek Książąt Pomorskich. W Kołobrzegu ciekawym miejscem okazała się Manufaktura Bursztynu - Muzeum Bursztynu gdzie
podziwialiśmy bogatą kolekcję bursztynów, następnie maszerowaliśmy przez molo. Poznaliśmy walory przyrodnicze podczas
wycieczki meleksem nad przetokę wodną przechodzącą przez mierzeję i łączącą jezioro Bukowo z Morzem Bałtyckim.

Podczas pobytu Uczestnicy integrowali się podczas gier i zabaw , wieczorów tanecznych i muzycznych oraz grilla.

Atutem pobytu  było  korzystanie  z  nadmorskiego klimatu,  aktywność  fizyczna podczas  przebywania  na  świeżym powietrzu
oraz chwile relaksu przy szumie fal dostarczyły wszystkim wielu pozytywnych emocji i energii.

Wyjazd  do  Dąbek  był  nie  tylko  formą  odpoczynku  ,  ale  także  ważnym elementem rehabilitacji  zdrowotnej.
Uczestnicy wrócili do domu opaleni, zadowoleni, pełni pięknych wspomnień.

 

 


