Srodowiskowy Dom Samopomocy w Opatowie

Morze, stonce, wspomnienia... Nad Battykiem Wyjazd
nad morze do Dabek

W dniach 15 - 26 czerwca 2026 r. Uczestnicy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Opatowie wzieli udziat w
dziesieciodniowym wyjezdzie integracyjnym wraz z mieszkaficami Opatowa do malowniczej nadmorskiej miejscowosci Dabki.
Pobyt nad Morzem Battyckim byt doskonatg okazja do odpoczynku, poprawy fizycznej i psychicznej oraz spedzenia
wspoblnego czasu.

Kazdy dzien obfitowat w liczne atrakcje i aktywnosci. Uczestnicy spacerowali po plazy, korzystali ze stonecznej aury opalajac
sie, czerpali korzysci z dobroczynnego morskiego klimatu, zbierali muszelki, bursztyny.

Nie zabrakto réwniez wspdlnych wycieczek. Spacerowalismy uliczkami Dartowa, wzdtuz portu w Dartéwku, zwiedzalisSmy
Zamek Ksigzat Pomorskich. W Kotobrzegu ciekawym miejscem okazata sie Manufaktura Bursztynu - Muzeum Bursztynu gdzie
podziwialiémy bogata kolekcje bursztynéw, nastepnie maszerowaliSmy przez molo. PoznaliSmy walory przyrodnicze podczas
wycieczki meleksem nad przetoke wodna przechodzacg przez mierzeje i tgczaca jezioro Bukowo z Morzem Battyckim.
Podczas pobytu Uczestnicy integrowali sie podczas gier i zabaw , wieczoréw tanecznych i muzycznych oraz grilla.

Atutem pobytu byto korzystanie z nadmorskiego klimatu, aktywnos¢ fizyczna podczas przebywania na Swiezym powietrzu
oraz chwile relaksu przy szumie fal dostarczyty wszystkim wielu pozytywnych emocji i energii.

Wyjazd do Dabek byt nie tylko forma odpoczynku , ale takze waznym elementem rehabilitacji zdrowotne;j.
Uczestnicy wrdcili do domu opaleni, zadowoleni, petni pieknych wspomnien.
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